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Speiseplan - vegetarisch
CID Oberurff 16.03 - 20.03.26

Montag

Vegt. gefiillte Paprikaschote auf Tomatensauce mit Reis
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert!-!!

Dienstag ) ' )
Frischen Champignons auf vegt. Rahmsaue mit Erbsen-Mdhrengemiise

und gebratenen kleinen Kartoffeln
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert! 81!

Mittwoch ‘ - _
Nordhessische griine Sauce® mit vielen frischen Kriautern und gekochten

Eiern , Butterkartoffeln
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert!11

Donnerstag o _
Spaghetti mit Gemiisebolognese und geriebenen Kise

Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert!-811

Freita
9 Griine Bohnensuppe mit Wurzelgemiise und rustikalem Landbrot

Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert1,8,11

In Auftrag von Guten Appetit
Gerd Eberhardt winscht das Kliichenteam
Kiichenleitung

FuBnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel,
4=mit Geschmacksverstdarkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwarzt, 7=enthalt Phosphat
8= enthalt Milcheiwei, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit StBstoff, 12=enthalt
eine Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin

Das Zusammen wirkt.
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