
 

 

Fußnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel, 
4=mit Geschmacksverstärkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwärzt, 7=enthält Phosphat 
8= enthält Milcheiweiß, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit Süßstoff, 12=enthält 
eine Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Speiseplan 
CJD Oberurff 

Guten Appetit 
wünscht das Küchenteam 

In Auftrag von 
Gerd Eberhardt 
Küchenleitung 


	Montag: Vegt. gefüllte Paprikaschote auf Tomatensauce mit Reis 
Salatbuffet mit und verschiedenen Dressings
Dessert1;8,11
 
	Dienstag: Ofenfrischer Leberkäse mit Rahmsauce8, Erbsen-Möhrengemüse und 
gebratene kleine Kartoffeln
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert1,8,11
 
	Mittwoch: Nordhessische grüne Sauce C,8 mit gekochten Eiern und 
frischen Kräutern; Butterkartoffeln8
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert1,8,11
 
	Donnerstag: Spaghetti mit Thunfisch, Zwiebeln und Tomaten auf Limonensauce8
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert1,8,11
 
	Freitag: Grüne Bohnensuppe mit Wurzelgemüse und rustikalem Landbrot
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert1,8,11
 
	Text1: 16.03. - 20.03.26


