Das Bildungs- und
Sozialunternehmen

Speiseplan vegetarisch
CJD Oberurff 12.01.-16.01.2026

Montag Schwabische Maultaschen mit Spinat und Kase gefillt mit
Tomatensauce, geriebenem Kase und gerdsteten Zwiebeln
Salatbuffet mit, Leinsamen, Kirbis- und Sonnenblumenkernen,
Croutons verschiedenen Dressings

Dessert!®! und frisches Obst der Saison??

Dienstag Gebratene Reispfanne mit frischem Gemuse, Zaziki und
Krautsalat

Salatbuffet mit, Leinsamen, Kurbis- und Sonnenblumenkernen,
Croutons und verschiedenen Dressings

Obstsalat von frischem Obst der Saison??

Mittwoch | Gebratene Kartoffel-Gnocchi mit Mittelmeergemisen und
geriebenen Kase auf Basilikumsauce

Salatbuffet mit, Leinsamen, Kirbis- und Sonnenblumenkernen,
Croutons & verschiedenen Dressings

Dessert!®! und frisches Obst der Saison?3

Donnerstag | Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Hollandaise (iberbacken
Salatbuffet mit Leinsamen, Klrbis- und Sonnenblumenkernen,
Croutons & verschiedenen Dressings

Dessert!®1! und frisches Obst der Saison'?

Freitag Tomatensuppe mit frischen Steinofenbrot

Salatbuffet mit Leinsamen, Klrbis- und Sonnenblumenkernen,
Croutons & verschiedenen Dressings

Dessert!®1! und frisches Obst der Saison?3

FuBnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel,
4=mit Geschmacksverstarkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwarzt, 7=enthalt Phosphat
8= enthalt MilcheiweiB3, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit StBstoff, 12=enthalt
eine Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin

In Auftrag von Guten Appetit
Gerd Eberhardt wilnscht das Klichenteam
Kiichenleitung

Das Zusammen wirkt.



