
   

 

                                         Mittagessen „alternativ“ für die Woche 

 

                                               vom 22.09.25 – 26.09.2025 

 

                       

 

Montag:  Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt, buntes Gemüse und   

                helle Sauce 
                Salatbüffet mit Sonnenblumen- Kürbiskernen und Leinsamen, Croutons 

                verschiedenen Dressings 

                Dessert1,8,11 

 

 

Dienstag:    Blumenkohlkäsebratling mit Kartoffelspalten und  

                   Schmand-Knoblauch Dip 

                   Salatbüffet mit Sonnenblumen- Kürbiskernen und Leinsamen, Croutons 

                   verschiedenen Dressings 

                   Dessert13 

 

 

Mittwoch:  Nudeln mit Gemüsetomatenbolognaise und Reibekäse 

                    

                   Salatbüffet mit Sonnenblumen- Kürbiskernen und Leinsamen, Croutons 

                   verschiedenen Dressings 

                   Dessert1,8,11 

 

 

 

Donnerstag:   Bunte Reis-Gemüsepfanne mit Dillsauce 

                       Salatbüffet mit Sonnenblumen- Kürbiskernen und Leinsamen,  

                       verschiedenen Dressings 

                       Dessert1,8,11 

 

 

 

Freitag:       Nudelsuppe 

                    Germknödel mit Mohnbutter und Vanillesauce    

                    Salatbüffet mit Sonnenblumenkernen und Croutons 

                    verschiedenen Dressings 

                    Dessert1,8,11 

 

 

 


