Mittagessen ,,alternativ* fiir die Woche

vom 22.09.25 —26.09.2025

Montag: Kartoffeltaschen mit Frischkése gefiillt, buntes Gemiise und
helle Sauce
Salatbiiffet mit Sonnenblumen- Kiirbiskernen und Leinsamen, Croutons
verschiedenen Dressings
Dessert! 1!

Dienstag: Blumenkohlkasebratling mit Kartoffelspalten und
Schmand-Knoblauch Dip
Salatbiiffet mit Sonnenblumen- Kiirbiskernen und Leinsamen, Croutons
verschiedenen Dressings
Dessert!?

Mittwoch: Nudeln mit Gemiisetomatenbolognaise und Reibekése

Salatbiiffet mit Sonnenblumen- Kiirbiskernen und Leinsamen, Croutons
verschiedenen Dressings
Dessert!®!!

Donnerstag: Bunte Reis-Gemiisepfanne mit Dillsauce
Salatbiiffet mit Sonnenblumen- Kiirbiskernen und Leinsamen,
verschiedenen Dressings
Dessert!-%!!

Freitag:  Nudelsuppe
Germknodel mit Mohnbutter und Vanillesauce
Salatbiiffet mit Sonnenblumenkernen und Croutons
verschiedenen Dressings
Dessert!8!!



