
Info Oberstufe und Berlinfahrt
10. Klassen



CJD Oberurff 10. Jahrgangsstufe

Jahrgangsfahrt nach Berlin

• Sa. 29.6. bis Fr. 5.7. 2024

• Ca. 370 €

• Enthalten: Fahrtkosten, ÜF, 
BVG

• A&O Hostel Berlin Mitte 
(4-6er Zimmer mit Bad)



CJD Oberurff 10. Jahrgangsstufe

Jahrgangsfahrt nach Berlin

• Highlights: 
Gedenkstätte dt. Widerstand, 
Bootstour, Bundestag, 
Gefängnis Hohenschönhausen, 
Museen, Musical-/Kulturabend

• Klassenkasse für gemeinsame 
sonstige Aktivitäten, evtl. 
gemeinsame Mahlzeiten, 
Klassenabend



CJD Oberurff Oberstufe

Allgemeines

• Klassenverband → Kurssystem mit Tutorien

• Klassenlehrer → Tutorin / Tutor

• Noten → Punkte

• Individuelle Schwerpunkte: 

Orientierungskurse

Naturwissenschaften, Sprachen

Plusstunden

• Selbstständiges lernen

Punkte
Note in 

Worten
Note

15

sehr gut

1+ 95%

14 1 90%

13 1- 85%

12

gut

2+ 80%

11 2 75%

10 2- 70%

09

befriedigend

3+ 65%

08 3 60%

07 3- 55%

06

ausreichend

4+ 50%

05 4 45%

04 4- 40%

03

mangelhaft

5+ 33%

02 5 27%

01 5- 20%

00 ungenügend 6



CJD Oberurff Oberstufe

Allgemeines

Aufbau der Oberstufe

• E-Phase (Einführungsphase)

• Q-Phase (Qualifikationsphase)

Aufgabenfelder

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027

sprachlich-literarische-
künstlerisches 
Aufgabenfeld

Deutsch
Englisch
Spanisch / Latein / Französisch
Kunst / Musik / DSP

gesellschaftswissen-
schaftliches
Aufgabenfeld

Geschichte
Powi
Reli
Geographie

mathematisch-
naturwissenschaftliches 
Aufgabenfeld

Mathe
Biologie
Chemie
Physik
Informatik

I II III



CJD Oberurff Oberstufe

Allgemeines

Ansprechpartner

• intensive Betreuung und Beratung 
TutorInnen / FachlehrerInnen / Oberstufenkoordinatorin

• Michael Schneider (Schulsozialarbeiter)

• Silke Hendricks (psychol. Lern- & Entwicklungsbegleitung)

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



CJD Oberurff Oberstufe

digitale Oberstufe

→kostenlose Leih-Tablets für alle SchülerInnen

• Bücher in digitaler Form auf den Tablets

• Tablet als „interaktives“ Heft

• Tablet zur Recherche

• Apps / Webtools

• schneller Austausch von Materialien

• Vorbereitung auf Studium und Beruf



Tutoriumsstunde

• Beratung & Begleitung

• Persönlichkeitsentwicklung

Plusstunden

• interessengeleitetes Angebot

• individueller Plan

CJD Oberurff Oberstufe

neben dem „normalen“ Unterricht…



CJD Oberurff Oberstufe

neben dem „normalen“ Unterricht…

• (fächerübergreifende) Lernprojekte 

z.B.      Aufbruch in die Zukunft Polis

• Studien- und Berufsorientierung

gemeinsam und individuell

• Studienfahren / Austauschprogramme

für alle: Rhetorikseminar 11

Kursfahrt 12

Weimar 13

individuell USA Austausch

Trier, München, London, Straßburg …



CJD Oberurff Oberstufe

Zulassungsbedingungen

• Versetzung am Ende der 10

• qualifizierter Realschulabschluss (Ma, De, E ∅ < 3 und Rest ∅ < 3)

• ∅ < 3 in Mathe, Deutsch, 1. Fremdsprache und eine Naturwissenschaft
∅ < 3 in allen übrigen Fächern

Zeugnisnote Ausgleich Gymnasium

1 x 5 im HF

1 x 2 im HF oder

2 x 3 im HF oder

1 x 3 im HF und Durchschnitt 3,0

1 x 6 im HF kein Ausgleich

2 x 5 im HF kein Ausgleich

1 x 5 im NF
Ausgleich:

1 x 2 oder 2 x 3

bis 4 x 5 im NF Ausgleich bis 2 x 5 im NF durch je 1 x 2 oder 2 x 3

1 x 6 im NF Ausgleich 1 x 1 oder 2 x 2 oder 3 x 3

5 im HF und 5 im NF
kein Ausgleich bei 3 und mehr Fächern,

kein Ausgleich bei 1 x 5 im HF und 1 x 6 im NF

OAVO §2

Verordnung zur Gestaltung des Schulverhältnisses §17



CJD Oberurff Oberstufe

E-Phase
• 34 Wochenstunden
• Nachmittagsunterricht bis zur 8. Stunde

• Einwahlen über Schulcloud/Zettel oder Schulportal

• Orientierungskurse

• Kunst / Musik / DSP

• 2./3. Fremdsprache

• Zwei Naturwissenschaften

• Informatik, Geographie

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027

Anfänger Fremdsprache muss bis 
zum Abitur belegt werden!

In E-Phase nicht belegter Kurs 
kann kein Prüfungsfach werden!



E-Phase

• zwei Orientierungskurse

mindestens einer davon:

- Mathe

- Naturwissenschaft

- fortgeschrittene Fremdsprache

• Wechsel zum Halbjahr möglich

Sport
Bio
Chemie
Physik
Mathe
Englisch
Deutsch
Powi
Geschichte
Religion
Spanisch
Französisch
Kunst
Musik

Möglich je nach Wahl-
verhalten des Jahrgangs:

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



E-Phase - Stundentafel
E1 1. Halbjahr 

2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027

2x Plusstunden / Geo / Info
Tutoriumsstunde

2x OK
1x Deutsch on top ☺



E-Phase – Zulassung zur Q-Phase

KEINE Zulassung:

• 0 Punkte im Zeugnis

• 3 oder mehr Fächer unter 5

Ausgleich:

• Kurs unter 5 Punkte muss ausgeglichen werden
→ 1x mindestens 10 Punkte oder 2x mindestens 7 Punkte

(Mathe, Deutsch und verbindliche Sprachen 
können sich nur gegenseitig ausgleichen)

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



Q-Phase

• Q1/2 2 Fremdsprachen und 1 Naturwissenschaft ODER

1 Fremdsprache und 2 Naturwissenschaften

• Verpflichtend bis zum Abitur

→ abwählbar ab Q3: 

Kunst/Musik/DSP 2.Fremdsprache bzw. 2. Naturwissenschaft

Deutsch
Mathe
fortgeschr. Fremdsprache
Geschichte
PoWi
Religion
Naturwissenschaft
Sport

Jedes gewählte 
Prüfungsfach!

Anfängersprache

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



Q-Phase

Bedingungen der Qualifikationsphase

2 Aufgabenfelder 
abdecken!

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



Q-Phase
Alle wichtigen Infos im Heft

„Abitur in Hessen – ein guter Weg“

→ online verfügbar 



CJD Oberurff Oberstufe

Ausblick: Abitur

Hochschulreife

• Allgemeine 
Hochschulreife

ABI

• Allgemeine 
Fachhochschulreife

Fach-ABI

Nachweis von Leistungen im 

Unterricht von 4 Kurshalbjahren 

Q-Phase 

und in der Abiturprüfung

Nachweis von Leistungen im

Unterricht von 2 Kurshalbjahren 

der Q-Phase 

und eines einjährigen Praktikums

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



CJD Oberurff Oberstufe

Ausblick: Abitur

Abitur Prüfungen in 5 Fächern

• drei schriftliche Prüfungen
2 Leistungskurse
1 Grundkurs

• 4. Prüfung: mündliche Prüfung
Grundkurs

• 5. Prüfung: mündlich / Präsentation / besondere Lernleistung

2 Aufgabenfelder 
abdecken!

E1 1. Halbjahr 
2024/2025

E2 2. Halbjahr 
2024/2025

Q1 1. Halbjahr 
2025/2026

Q2 2. Halbjahr 
2025/2026

Q3 1. Halbjahr 
2026/2027

Q4 2. Halbjahr 
2026/2027

ABITUR 2027



Informationen

• www.cjd-update.de

• Untis
• Stundenplan

• Vertretungen

• Klausuren

• Fehlstunden

• Schul.cloud
• Messenger: Infos, Absprachen etc.
• Material



CJD Oberurff

Wenn ihr wollt, ermöglichen wir euch gerne ein 
persönliches Kennenlernen…

Oberstufeninfo Rundgang Schnupperstunden

Meldet euch einfach!

05626 / 998440 (Sekretariat)

05626 / 998442 (Julia Krug, Oberstufenkoordinatorin)

julia.krug@cjd.de

CJD Oberurff online

Schulhomepage
→ Oberstufeninfos

CJD UPDATE
Online-Magazin
→ Aktuelles aus Oberuff



CJD 
Oberurff



CJD 
Oberurff

Viel los in 
Oberurff…

vielseitiges 
Zusammensein



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Wenn Sie fragen haben oder eine individuelle Beratung 
wünschen, sind wir gerne für Sie da!

Sekretariat:
Frau Aue: 05626 998441

Oberstufenkoordination:
Julia Krug: 05626 998442

10a P1

10b P2

10c P3

10 d P4

10e P5

10g W1


