02.10.-06.10.2023

Montag: Schufrei

Dienstag: Schulfrei

Frisches Rihrei vom Bio-Hof mit Zucchinigemise und

Rosmarinkartoffeln
Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- u. Sonnenblumenkerne,
Croutons, verschiedenen Dressings

Mittwoch:

Dessert '*''und frisches Obst'"

Panierter und gebratener Grillkase mit hausgemachter
Remouladensauce®'' und Kartoffeln

Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- u. Sonnenblumenkerne,

Donnerstag: . .
Croutons, verschiedenen Dressings

Dessert *''und frisches Obst'"

Gebratene Nudeln ,Athen” mit Mittelmeergemiusen
und griechischen Gewilrzen und Fetakase®

Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- u. Sonnenblumenkerne,

Freitag: . .
g Croutons, verschiedenen Dressings

Dessert"®'"" und frisches Obst’

Gerd Eberhardt
Kiichenleitung

FuBnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit
Geschmacksverstarkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwarzt, 7=enthalt Phosphat 8= enthalt
Milcheiweil, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit SiiRstoff, 12=enthilt eine
Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin



