06.03. - 10.03.2023

Montag:

Knusprige Falafel aus Kichererbsen mit Tahinisauce (Sesamsauce)
und Krauterjoguhrt Dip auf Djuvec- Reis-wiirziger Paprikareis-
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert "®'" und frisches Obst'

Dienstag:

Zarte Hahnchenknusperschnitzel ,Balkan Art“ mit Paprikasauce
und Pommes frites
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings
Dessert'®"" und frisches Obst'

Mittwoch:

Schweinegeschnetzeltes ,Ziiricher Art“ in Rahmsauce und wahlweise
mit frischen Champignons; Spatzle
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings,
Dessert "®'" und frisches Obst'?

Donnerstag:

Edelfische am SpieR gebraten auf Zucchinigemiise mit Zitronen-
Thymiansauce und kleinen Kartoffeln
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings,
Dessert '#'" und frisches Obst'"

Freitag:

Gerd Eberhardt
Kiichenleitung

Italienische ,Minestrone“ mit Nudeln und Gemiise im
Tomatensud; Baguette
Gedampfte Germknodel mit Frucht gefillt, Vanillesauce und
Mohnbutter
Salatbuffet mit verschiedenen Dressings,
Dessert '®'" und frisches Obst':

FuBnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit
Geschmacksverstarkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwarzt, 7=enthalt Phosphat 8= enthilt
Milcheiweil, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit SiiRstoff, 12=enthilt eine
Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin




