27.03.-03.03.2023

Tortellini mit extra groRer vegt. Fullung a la ,Cabonara“
Zwiebeln, Ei und Kasesauce?®

Montag: Salatbuffet mit Leinsamen, Kirbis-u. Sonnenblumenkernen,
Croutons, verschiedenen Dressings.

Dessert'®'"'und frisches Obst'?

Gebackene Friihlingsrollen auf buntem Gemiise mit
Bandnudeln

Dienstag: Salatbuffet mit Leinsamen, Kirbis-u. Sonnenblumenkernen,
Croutons, verschiedenen Dressings.

Dessert'®"" und frisches Obst'?

Frische Wald-und Wiesenpilze mit Krauterrahm?, Blumenkohl mit

gerOsteten Butterbrosel und Semmelknddel

Mittwoch: Salatbuffet mit Leinsamen, Kirbis- u. Sonnenblumenkerne,

Croutons, verschiedenen Dressings
Dessert'*'"'und frisches Obst':

Gebackenen Camembert mit Preiselbeeren, vers. Dips und

Petersilienkartoffeln
Donnerstag: Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- u. Sonnenblumenkerne,

Croutons, verschiedenen Dressings
Dessert'®*""'und frisches Obst':

Bunte Nudelpfanne mit Gemiuse, Fetakase® und
Tomatensauce

Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- u. Sonnenblumenkerne,

Freitag: Croutons, verschiedenen Dressings;
Dessert'®"
wunscht da‘s“
Gerd Eberhardt Kachente?

Kiichenleitung

(Anderunaen im Speiseplan sind vorbehalten!)

FuBnote: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit
Geschmacksverstarkern, 5=mit Schwefeloxid, 6=geschwairzt, 7=enthalt Phosphat 8= enthalt
Milcheiweil, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit SiiRstoff, 12=enthilt eine
Phenylalaminquelle, 13=gewachst, 14=mit Taurin






