
 

 

 

                              Mittagessen „alternativ“ für die Woche 

                                        vom 05.12.22 - 09.12.2022 

 

 

Montag: Kleine in der Schale gebratene Kartoffeln mit gerösteten Pilzen 

              und Schnittlauch 

              Salatbuffet mit Leinsamen, Kürbis-und Sonnenblumenkernen, 

              Croutons und verschiedenen Dressings 

              Dessert1,8,11
 

 

Dienstag: Bunter Gemüsereis mit gebackenen Sojabällchen auf  

                Paprikasauce 
                Salatbuffet mit Leinsamen, Kürbis- und Sonnenblumenkernen, 

                Croutons und verschiedenen Dressings 

                Dessert1,8,11
 

 

Mittwoch: Marinierter Grillkäse mit nordhessischem warmen 

                  Kartoffelsalat (Bechamelkartoffeln)8  

                   Salatbuffet mit Leinsamen, Kürbis- und Sonnenblumenkernen, 

                  Croutons und verschiedenen Dressings 

                  Dessert1,8,11
 

 

Donnerstag: „Farfalle tricolore“ 3 farbige Schmetterlingsnudeln mit 

                   Tomaten, Blattspinat und Bergkäse8 in Salbeisahne8
 

                   Salatbuffet mit Leinsamen, Kürbis- und Sonnenblumenkernen, 

                   Croutons und verschiedenen Dressings 

                   Dessert1,8,11    

 

Freitag:       Schwäbische Maultaschen mit Spinat und Frischkäse8
 

                  gefüllt, gebraten mit frischen Champignons und Zwiebeln 

                  Salatbuffet mit Leinsamen, Kürbis- und Sonnenblumenkernen, 

                  Croutons und verschiedenen Dressings 

                  Eis - Dessert1,8,11
 

 

                         
                     


