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. LOWENLAUF
liebe Eltern, Bof Frostrn

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

es hat sich hoffentlich schon herumgesprochen, dass die Gemeinde Bad Zwesten zusammen
mit Fitness-Coach Markus Heppe in diesem Jahr ein Lauf-Event ins Leben rufen wird.

Am 24. April 2022 soll der erste LOWENLAUF durchgefithrt werden.

Hier wird es neben dem Halbmarathon, der sowohl alleine als auch im Staffelformat
bezwungen werden kann und einem 11 km Lauf, auch einen Schiilerlauf (3 km) geben,
welcher bei uns auf dem CJD-Gelédnde gestartet wird und sein Ziel im Kurpark in Bad
Zwesten findet.

Wir als Schule méchten dieses Event tatkréaftig unterstiitzen, indem unsere Schiilerinnen
und Schiler an einer der Laufstrecken teilnehmen.

Eine andere Mo6glichkeit sich einzubringen, ware als Helfer zur Verfigung zu stehen.

In Absprache mit dem Veranstalter gilt fir unsere Schilerinnen und Schiuler ein
einheitliches Startgeld von 5,-€, egal welche Strecke absolviert wird (bei der Staffel zahlt
jede(r) Teilnehmer(in) diesen Betrag). Enthalten in dieser Teilnahmegebihr ist ein
Turnbeutel-Rucksack oder gegen Aufpreis von 3,-€ ein hochwertiges Finisher-T-Shirt (Fruit
of the Loom). Wer beides (Beutel & Shirt) haben méchte, bezahlt insgesamt 10,-€.

Auf geht’s X, % schniirt die Laufschuhe und seid dabei %, X,

Mit sportlichen Griifdien
Christiane Stelling (Schulsportleiterin)
Q

v Meldeschluss 01.04.2022

Teilnahmeerklirung “

Hiermit bescheinige ich/wir, dass ich/mein(e)/unser(e) Sohn/Tochter

, Klasse am Lowenlauf teilnehme/teilnimmt.
Adresse:
Email:
. . 24.04,
Geburtsdatum: Nationalitat: 2022

FINISHER

Turnbeutel: D
T-shirt GroBe: LI XS s M L CIxe CIXXL  (ACHTUNG: Aufpreis 3,-€)
Ich/Er/Sie werde/wird folgende Strecke laufen oder helfen:

D 3km D 11km Walken D 11km Lauf D ich stehe als Helfer(in) zur Verfigung
D 21km Walken D 21km Lauf

] 21km Staffel Walken mit &

D 21km Staffel Lauf mit &

Das Startgeld in Héhe von 5,-€ wird von mir/uns Gbernommen!

Ort, Datum Unterschrift Volljdhrige(r)/eines/der Erziehungsberechtigten



